‘ Marche en Arroux/Mesvrin 2016

de Saint Semin

du Bois avec les Amis de Saint-Sernin et AMUR

Q‘» Munissez-vous de vos gobelets personnels
V4

Jeudi 04 aout 2016 : Saint-Sernin-du-Bois : RV a 8h parking de la tour.

Covoiturage sur départ réel : Le Buisson Boiteux (RD 43 entre Bouvier et St Emiland)

Distance : 19km

Circuit : Les Rippards, Le Rompey, La Pissoire, La Croix-Brenot, Visigneux, (ravitaillement) Etang
Grillot, Forét domaniale de St Sernin, St Sernin (12km)

Repas tiré du sac au donjon

Aprés-midi : Bouvier, La Camuselle, Ferme de I'Allée : (7km)

Vendredi 5 aoat 2016 : La Tagniére : RV pour un départ a 8h30 parking salle des Fétes.
Distance 20 km, dénivelé 570 m

Circuit : Bourg de La Tagniére, GR 131, Rochers du Carnaval, Etangs du Prieuré, (ravitaillement)
Vauvillard, Les Theurets, (13 km)

Repas tiré du sac (peut étre transporté)

La Gravetiére, La Bréme, Les Berthiers, bourg de La Tagniére. (7 km)

Samedi 6 aolt 2016 : Broye : RV pour un départ a 8h30 du plateau sportif.

Distance 16 km, dénivelé 575 m

Circuit : Bourg de Broye, Le Tronchet, les Montagnes, la Queue de Maine, la Grande Pature
(ravitaillement), Les Vernes de Lyre, le Bois Girard, Le Chéne Verdier, Maison des Chasseurs (9
km)

Repas tiré du sac (peut étre transporté)

Les Périzans, Choselin, Mont Jeunot, Charmeau, plateau sportif (7 km)

Pour chaque marche, participation demandée de 4€ donnant droit a ravitaillements, 2 € par 12 journée.
Prévoir son pique-nique pour les 3 jours.

Informations : courriel : contact@saintsernindubois.net ou : daniel.desroches@orange.fr
Allo : 03 8556 01 04 ou 03 8554 44 34
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